- gestalttherapeutischer Umgang

mit den Spatfolgen des zweiten Weltkriegs




,Die Betonung des Hier und Jetzt heildt nicht,
dald — wie so oft angenommen wird —
Vergangenheit und Zukunft fir die Gestalttherapie keine Bedeutung haben.
Im Gegentell, die Vergangenheit ist immer gegenwartig
In der Ganzheit unserer Lebenserfahrung,
In unseren Erinnerungen,
Im Bedauern und Ressentiment,

und vor allem in unseren Gewohnheiten

und unvollendeten Handlungen, den fixierten Gestalten.”

Laura Perls
in Friedrich S. Perls: Gestalt, Wachstum, Integration S. 256




1. Traumata bei Menschen, die die Schrecken des
2. Weltkrieges noch erlebt haben

2. Transgenerationale Weitergabe von Kriegstraumata

3. Uber den therapeutischen Umgang mit Kriegstraumata
aus der Sicht der Gestalttherapie




1. Tell

Traumata bei Menschen, die die

Schrecken des 2. Weltkrieges noch
erlebt haben




Szene aus dem Film ,Peppermint Frieden”
von Marianne S. W. Rosenbaum (1983)




Einige Zahlen aus dem 2. Weltkrieg

Insgesamt gab es ca. 50 Millionen Kriegstote.

Deutschland verlor mit ca. 7 Millionen Menschen ca. 10%
seiner Vorkriegsbevélkerung .

ca. 13 Millionen Menschen wurden Opfer deutscher
Massenverbrechen.

14 Millionen Deutsche verloren ihre Heimat.
470000 Deutsche kamen auf der Flucht ums Leben.
500000 Deutsche wurden Opfer des Bombenkrieges.

1947 gab es 2,3 Millionen deutsche Kriegsgefangene der
Alliierten und 900000 In sowjetischen Lagerm.

Die Gesamtzahl der Vergewaltigungen deutscher Frauen
wird auf 1,9 Millionen geschatzt.

In der Forschung besteht Ubereinstimmung, dass 55 bis 60 Prozent
der deutschen Kriegskinder traumatisiert worden sind.
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Foto am Tag meiner Taufe
am 22.10.1944

Kongress Aprll 2005

in Frankfurt a. M.

Die Generation der
Kriegskinder und ihre
Botschaft fir Europa

60 Jahre nach Kriegsende

Wie Sterne leuchten ...
Fragmentarische Rekonstruktion der
Geschichte meiner Kriegsfamilie

Volksbur D r
Hatu e V- Tl

Arbeit fiir den Frieden




Unterschiede zwischen Stress und Trauma |

Stress-Situation:

Mobilisierung von Energien fur
Kampfen oder Flucht

fight or flight

Wahrend der Fight-or-flight-Reaktion
veranlasst das vegetative
Nervensystem die schlagartige
Freisetzung von Adrenalin, das
Herzschlag, Korperkraft (Muskeltonus)
und Atmungsfrequenz erhéht.
Diese bereitgestellte Kraftreserve liefert
die Energie fUr Gberlebenssicherndes
Verhalten, das der Stresssituation
angemessen Ist.




Unterschiede zwischen Stress und Trauma

Trauma-Situation:
Dem SUbJektlven Erleben naCh ISt Weder AuBeres stressreiches Ereignis
Kampf noch Flucht maglich: g

no fight - no flight

Die in der Stresssituation noch mobilisierten \ L~
Energien werden blockiert, es bleibt nur die b 3
Moglichkett, sich emotional einzufrieren oder Vodmpn: @ eben
sich innerlich aufzuspalten:
freeze or fragment

ankémpfen. A fliehen
kénrien ' kénnen
L G ! - T
NO FIGHT q NO FLIGHT

hh

Die Freeze or/and fragment-Reaktion ist der
Trauma-Notfallmechanismus, der zu einer
Demobilisierung, zur Energieabschaltung und
zu Betdubung von Empfindungen und
Geflhlen fihrt. Bei fortgesetzter
Traumatisierung kann es dann zur
Aufspaltung der eigenen Identitdt kommen.

,Der Vergleich mit einem Spiegel, der im Augenblick des traumatischen Stressgipfels
zerspringt, macht deutlich, dass die zurtickgebliebenen Spiegelsplitter nicht mehr

erkennen lassen, was passiert ist, sondern nur noch, dass etwas passiert ist." (Lutz
Besser)

Konsequenz: FREEZE und FRAGMENT:
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Langfristige Wirkungen traumatischer Erfahrungen

Erfillte vertrauen in
Grundbediamisse, Beziehungen
Bindungssicias

von Innen heraus




Wo ist Gott?

,Nie werde ich die Flammen vergessen, die meinen Glauben fir
immer verzehrten.

Nie werde ich das nachtliche Schweigen vergessen, das mich in alle
Ewigkeit um die Lust am Leben gebracht hat.

Nie werde ich diese Augenblicke vergessen, die meinen Gott und
meine Seele mordeten, und meine Traume zu Staub werden lielien.

Nie werde ich dies alles ver-
gessen, und wenn ich dazu
verdammt wadre, so lange zu
leben wie Gott selbst. Nie.”

(Elie Wiesel Uber seine
traumatischen Erinnerungen
an die Konzentrationslager
Auschwitz und Buchenwald)

Elie Wiesel im KZ Buchenwald




In der Sprache von Fritz Perls:

Plakat zu einer Kammeroper zum Thema ,,Dibbuk”

Dibbuk ist nach jidischem
Volksglauben ein oft boser
Totengeist, der in den Korper
eines Lebenden eintritt.




Die traumatisierten Menschen leben zwischen
den beiden Polen

auf der einen

auf der anderen Seite.




Grundsatzlich sind solche

(Gottfried Fischer) anzusehen.

Das entspricht in der Gestalttherapie dem Grundsatz der

bzw. der , ein Prinzip, das
die Gestalttherapie von den Gestaltpsychologie ibernommen hat, z. B.
von Kurt Goldstein, der wahrend des Ersten Weltkriegs gemeinsam mit
Adhémar Gelb, bei dem Laura Perls promovierte, eine Klinik fir hirn-
geschadigte Soldaten aufbaute, in der er die Folgeerscheinungen von
Hirnverletzungen erforschte.

Auch der sogenannte weist in die gleiche Richtung: Die
Mitarbeiterin von Kurt Lewin Maria Ovsiankina veréffentlichte 1928 eine
Studie, in der sie nachwies, dass durch eine unterbrochene Handlung im
Menschen ein angespanntes Systems entsteht: Eine unterbrochene
Aufgabe (F. Perls: , ") 16st so auch ohne dulleren Anreiz
ein ,Quasi-Bedurfnis” aus, diese Handlung wieder aufzunehmen, wenn
das Handlungsziel vorher noch nicht erreicht wurde. (Dieser Effekt wird
hdufig mit dem verwechselt, nach dem unterbrochene
Handlungen besser als abgeschlossene erinnert werden.) K




Also: Nicht der Betroffene oder das
Traumaopfer ist gestort oder verrtickt.
Verrtckt' und verstorend’ sind vielmehr die
Situation und die Lebensumsténde, mit denen
dieser Mensch konfrontiert ist oder war.







Fast 70 Jahre spater: Wir Kriegskinder

,Sie haben ihr Leben gemeistert... Sie haben ihre Karrieren gemacht, ihre Familien
gegrindet... Man merkt ihnen nichts Besonderes an. Vielleicht sind sie nur
manchmal ein wenig zu ernst, manchmal ein wenig erstarrt und abwesend, wenn
andere traurig sind. Manchmal bemerkt man vielleicht ein gezwungen wirkendes
Mitlachen, wenn andere fréhlich sind. Vielleicht haben sie auch etwas zu wenig
Selbstmitleid.

Wenn es etwas Auffdlliges an uns gibt, dann am ehesten die kleinen Schrullen:
Kaum einer von uns kann beherzt einmal Kleidung oder Essen wegwerfen. Bei
vielen zeigt der Umgang mit der Zeit bemerkenswerte Relikte von Flucht und
Fliegerangriffen: Das Hinauszégern von Abschieden, von Entscheidungen, das
Ausnutzen von Zeit bis zur allerletzten Sekunde, die Unentschlossenheit bei
Reisen, das Chaos vor der Abreise. Oder merkwirdige, oft unbemerkte kleine
Phobien... Ja, iberhaupt Stimmungen, die plétzliche Melancholie bei einem
bestimmten Licht, die Bertihrung in weiten Landschaften, die Beklommenheit an
manchen Nachmittagen oder an stillen Abenden, bei Geriichen oder Lauten.

Aber es gibt auch verschwiegene Symptome: Viele trdumen noch immer von
Angriff, Fallen, Gewalt, Kampf, Flucht... Bei anderen herrschen Depression, geringe
Zuversicht, Angste...” (Michael Ermann) 17




Ausschnitt aus dem Film von Dorothe Dérholt:
Wir Kriegskinder - Wie die Angst in uns weiter lebt, 2013 s




Strukturmodell der Transaktionsanalyse

Jede Person besteht aus:

Eltern-Ich

(flrsorglich /
kontrollierend)

Erwachsenen-
Ich

(rational)

Kind-Ich Kriegskinder:

(verletzt, Das traumatisierte Kind

rebellisch / -
angepasst, erd

frohlich) ,n den Keller gesperrt”.
19




,Nachdem die Kriegskinder-Generation 60 Jahre lang
funktioniert hat und jetzt im Ruhestand ist, gibt es nichts
mehr zu funktionieren. Nun begegnen sich auf einmal der

alte Mensch und das verletzte Kind in ihm. Die Verletzungen
brechen jetzt auf, weil im Alter die sogenannte Ich-Kontrolle
nachldsst. Ich kann also nicht mehr so gut kontrollieren, was

da in mir an Emotionen frei wird, und die Kraft, die
Emotionen einfach weg zu driicken, ldsst nach. Was dann oft
hochsteigt, sind Erinnerungsbilder aus der Kindheit. Da
beginnt bei vielen ein grol3es Erschrecken.’
(Curt Hondrich)




2. Tell

Transgenerationale Weitergabe

von Kriegstraumata




Die Lebenssituation fiir Kinder der Nachkriegszeit

AR

war durch Hunger und Krankheit, Verlassenheit und Angst gepragt.
Es gab keine angemessenen, psychischen Betreuung.

Von den Eltern wurde die lllusion einer heilen Familienwelt vorgelebt. Gleichzeitig gab
es ein latenten Gewaltpotenzial, das z.B. im kommunistischen Feindbild seinen
Ausdruck fand. Das entspricht dem Schwarz-Weil3-Denken eines traumatisierten
Menschen: Was in mir verkapselt bleiben muss, wird drauRen bekampft.
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Was bei den Erwachsenen in ihrem Inneren verschlossen bleiben muss, wird unbewusst
auf ihre Kinder tbertragen.

Die Kinder werden so zum ,Container” der Traumata der Erwachsenen, in ihnen
entstehen ,Introjekte”: D.h. sie missen vieles schlucken, was sie nicht wirklich verdauen

kénnen, was in ihnen aber als Fremdkdrper wirkt, ohne dass sie dies emotional und
intellektuell verstehen konnen.




f mayhm Itln

apazt

Ausschnitt aus: Maybrit Iliner spezial - Unsere Mutter,
unsere Vater - Ihr Schmerz, ihre Schuld, ihr Schweigen
2013




Die Schauspielerin Esther
Schweins, die 2004 die Flut-
katastrophe in Sri Lanka (ber-
lebt hat, erzéhlt danach in
einem Interview mit der ,Zeit
von einem Alptraum, der sie
als Kind immer wieder
gequalt hat.

A

Und sie erzéhlt, wie sie viele
Jahre spater als erwachsene
Frau zum ersten Mal ihrer

Mutter die Inhalte dieses
Traums erzahlt.

§
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Ausschnitt aus dem Film von Dorothe Dorholt:
Wir Kriegskinder - Wie die Angst in uns weiter lebt, 201326




Transgenerationale Weitergabe traumatischer Erfahrungen

Neben den materiellen Erbschaften, die man von seinen Vorfahren mitbekommt, gibt es
auch immaterielle Erbschaften, die Freud ,, " genannt hat.

So kénnen auch Traumata an die ndchsten Generationen weitergegeben werden.

Fir dieses Uberraschende Phdnomen gibt es unterschiedliche wissenschaftliche
Erklarungsansatze: Neuere Untersuchungen der in den letzten Jahren
haben z. B. ergeben, dass Traumata auch genetische Verdnderungen bewirken
kénnen, die an die ndchsten Generationen weitergegeben werden.

X

Campus

Ausschnitt aus einer Dokumentation zu den Folgen der Hungerkatastrophe in den Niederlanden 19247L4/55




Ein anderes Erklarungsmodell fir die transgenerationale Weiter-
gabe traumatischer Erfahrungen sind die Ende des letzten Jahr-
hunderts zunachst bei Affen entdeckten, inzwischen aber auch
beim Menschen erforschten |,

1




Die Gestaltpsychologen

haben in der ersten Halfte des
20. Jahrhunderts mit ihrer
Isomorphismus-Theorie
die Entdeckung der
Spiegelneuronen
bereits vorweggenommen.

Dieser ,Psychophysische Isomorphismus”
bedeutet die Annahme, dass sich Gestalt-
qualitdten in den Strukturen des Gehirns
widerspiegeln, dass also das Ganze, die
Gestalt — kurz, das Bedeutende in Wahr-
nehmung und Denken, sein Gegenstlick
in irgendwelchen entsprechenden
(isomorphen) Hirnstrukturen hat.

,Jedes Gebaren zeigt u. a. eine Gliederung,
Phrasierung. Die Phrasierung der
Handlung entspringt einer gleichen im
zentralen nervosen Geschehen des
Handelnden, der auch seine Phanomene
entsprechen. Und die Wahmehmung, die
ein Beobachter des Gebarens macht, wird
wenn sie als Ganzes zustande kommt,
wieder eine dhnliche Phrasierung besitzen.
Und daher missen die Wahrnehmungen
des Handelnden und des Beobachters

einander dhnlich sein." (Koffka 1922490
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Das kollektive Schweigen

Wissenschaftler haben heraus gefunden, dass Traumata besonders dann weitergegeben
werden, wenn darlber nicht gesprochen wird. Eine solche Schweigekultur war aber nach
dem 2. Weltkrieg aus unterschiedlichsten Grinden selbstverstandlich. Peter Hartling spricht
in diesem Zusammenhang von ,suchtbarer Diskretion”. Dabei war allerdings auch
,Schonreden” eine Form des Totschweigens der Traumata.

Die Abspaltung der traumatischen Erfahrungen wird
durch die immensen Leistungs-Anforderungen der
Nachkriegs-Gegenwart verstarkt. Die Menschen
haben das Geftihl, endlich wieder etwas tun zu
kénnen und sich damit aus der Ohnmacht des
Traumas zu befreien.

Durch das Verschweigen des Schrecklichen sollen
die Kinder nicht belastet werden.

In Taterfamilien” kommmen oft Scham- und Schuld-
gefiihle hinzu, die die Verschleierungstendenzen
gegenlber den Nachkommen noch verstarken.

Aber auch in ,Opferfamilien” wird vielfach ge-
schwiegen. Auch hier werden die traumatischen
Erfahrungen abgespalten und im Keller einge-
schlossen; denn wichtig ist auch hier, endlich
wieder handeln zu kénnen. 30




Ausschnitt aus: Maybrit Iliner spezial - Unsere Mutter, unsere
Vater - Ihr Schmerz, ihre Schuld, ihr Schweigen 2013




Ein anschauliches Beispiel hierfiir beschreibt der Schweizer
Psychotherapeut Martin Miller in seinem Buch ,Das wahre
,Drama des begabten Kindes™, in dem er seine Beziehung zu
seiner berihmten Mutter Alice Miller beschreibt, die als Kind
judischer Eltern im 2. Weltkrieg in Warschau nur deshalb
Uberleben konnte, well sie Gber Jahre hinweg unter falschem
Namen lebte und ihre wahre Identitdt verleugnete.

WEERTIN MILLER

e mtenﬁilnﬂea

[ e dae WS




Einige Beispiele flir Symptome der Nachkommen im
Rahmen der transgenerationalen Weitergabe:

Unterdrickung des inneren Kindes  m depressive Grundstimmung

- Parentifizierung m stdndige Vermeidung von

starke (Verlust-)Angste Neuerfahrungen

unangemessene Schuldgefihle extreme Leistungsfixiertheit
ausgeprdgte Schamgefihle psychosomatische Symptome
zwanghafte Kontrollmechanismen automatische Abspaltung von Ge-

chronische innere Anspannungen fUhlen in schwierigen Situationen
extremes Essverhalten aber auch: Gewaltbereitschaft

aufféllige Fluchttendenzen U.S.W.
kdnnen
Der Umkehrschluss ist dabei allerdings unzulassig:
nicht

Wichtig ist in diesem Zusammenhang, die transgenerationale Weiter-
gabe nicht nur als individuelles , sondern — angesichts der Verbreitung
traumatischer Erfahrungen wahrend des zweiten Weltkriegs — auch als
gesellschaftliches und politisches Thema zu begreifen. 3




Noch einmal zweil Szenen aus dem Film ,Peppermint Frieden”
von Marianne S. W. Rosenbaum (1983)

1947
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Sudanesische Kinder malen den Krieg in Darfur.




3. Tell

Uber den therapeutischen Umgang

mit Kriegstraumata
aus der Sicht der Gestalttherapie




Die Diagnose PTBS fand zum ersten Mal 1980 Eingang in die offiziellen Diagnose-
Manuale, nachdem in den USA die Zahl der traumatisierten Vietnam-Veteranen
rasant zugenommen hatte, und gilt seitdem als das allgemein anerkannte
Traumakonzept. Auch wenn die Einfiihrung dieser Diagnose urspriinglich dem Ziel
diente, die Betroffenen weniger zu stigmatisieren als bei anderen psychiatrischen
Stérungen, gibt es aus gestalttherapeutischer Sicht einige wichtige Kritikpunkte an

diesem Modell: _
Damit und mit der damit ertige Wundverband

zusammenhdngenden Fixierung auf die

Symptombekampfung wird die defizit- T|a Uma D |a ST
orientierte Betrachtung der Betroffenen

festgeschrieben.

Soziale und politische
Probleme werden in ein psychopatho-
logisches Problem verwandelt.

traumatisch — Damit

ird blendet, dass T i | :
\I/DVrngeaSLéSi%i SNEEl, Gass Tidtima et & Carl Blank Bonn Verbandpflasterfabrik




~Nelly Sachs: Chor der Ger%eten

Wir Geretteten,

Aus deren hoh}€m Gebein der Tod schon seifie Floten

schnitt,
An deren nen der Tod schon seine Bogen strich -

Unsere Lgiber klagen noch nach

sere Halse

unserem

14

Brunnen
en schlecht versiegelten Schmerz aufbrechen lassen
Und uns wegschdumen -

s noch nicht einen beiBenden Hund -

te sein, es konnte sein

Dass wir zu Staub zerfallen -

Vor euren Augen zerfallen in Staub.

Was halt denn unsere Webe zusammen?

Wir odemlos gewordene,

Deren Seele zu Ihm floh aus der Mitternacht
Lange bevor man unseren Leib rettete

In die Arche des Augenblicks.

Wir Geretteten,

Wir driicken eure Hand,

Wir erkennen euer Auge -

Aber zusammen haélt uns nur noch der Abschied,
Der Abschied im Staub

Halt uns mit euch zusammen.

(gesprochen von Donata Hoffer) " M‘_



3 gestalttherapeutische Thesen fiir die
Arbeit mit Kindern des 2. Weltkriegs

m These 1: Traumatisierunﬁ ist als Prozess zu verstehen — ein
teilweise mehr als 70 Jahre andauernder Prozess fir die Kinder
des 2. Weltkriegs und ihren Nachkommen.

These 2: Auch die Therapiesituation ist Teil dieses traumati-
schen Prozesses. Dem entsprechend ist die Rolle des Thera-
peuten nicht die eines externen Behandlers, sondern die eines
engagierten Begleiters.

These 3: Gerade auch bei Menschen mit seelischen Kriegs-
verletzungen ist Therapie nicht einfach nur als individual-
psychologischer Heilungsprozess, sondern immer auch als Tell
eines politisches Prozesses zu verstehen.

40




Zu These 1:
Traumatisierung ist als Prozess zu verstehen — ein
teilweise mehr als 70 Jahre andauernder Prozess fiir die
Kinder des 2. Weltkriegs und ihren Nachkommen.

m Traditionell: Ursache-Wirkung-Zusammenhang: Traumatisierung
wird als durch punktuelle Ereignisse ausgeltst begriffen. (PTBS)

m Hans Keilson: ,sequentielle Traumatisierung”: Es gibt kein
‘Nach- dem-Trauma”“, sondern nur einen anhaltenden
traumatischen Prozess.

m In der ,transgenerationale Weitergabe” wird dieser Trauma-
prozess in die nachfolgenden Generationen hinein verldngert.




Zu These 2:

Auch die Therapiesituation ist Tell dieses traumatischen
Prozesses. Dem entsprechend kann die Rolle des
Therapeuten nicht die eines externen Behandlers sein,
sondern die eines engagierten Begleiters.

m In einer am Modell der Posttraumatische Belastungsstérung (PTBS)
orientierten Traumatherapie ist die Symptombeseitigung und die
Wiederherstellung der Funktionsfahigkeit des betroffenen Menschen das

Hauptziel. Dementsprechend ist die Rolle des Therapeuten die eines
externen Behandlers. — Mit einer solchen Haltung ist allerdings die Gefahr
verbunden, dass in der Therapie der traumatisierte Menschen sich auch
,behandelt” fihlt: D.h. es wird etwas mit ihm gemacht, auf das er keinen
Einfluss hat und zugleich wird ihm implizit oder explizit die Botschaft ,Du
bist falsch” vermittelt. So kann er méglicherweise auch durch die Therapie
Jretraumatisiert” werden.

In der Gestalttherapie sehen wir Therapeuten uns dem gegenlber selbst

als Tell des traumatischen Prozesses und gelangen so auch immer wieder
an unsere eigenen Grenzen und an die Grenzen des Verstehbaren. 4




m In der Gestalttherapie geht es auch nicht um kathartisches Durcharbeiten
des Traumas; denn jede programmatische Konfrontation kann ebenfalls
zu einer Retraumatisierung und damit zu einer weiteren Fixierung des
traumatischen Prozesses flhren.

Statt dessen: Hilfe zur Selbsthilfe; Respekt, Verstandnis und Bereitschaft
zur Beziehung; Traumatherapie als Begegnung und Trauerbegleitung —
Trauer um das Verlorene, das zum Tell irreparabel Zerstérte — ohne den
Anspruch auf Integration des Nicht-Integrierbaren

Metapher der Lebensreise (Hartmut Radebold) — Dabei ist der Therapeut
einfiihlsamer Reisebegleiter; er kann

- Schritt fur Schritt mitgehen,

- dabei dem Tempo des Klienten folgen,

- seine Intuition und Gegendbertragung reflektiert und einfihlsam ins
Spiel bringen (vgl. Peter Heinls Konzept der ,Intuitiven Diagnostik”),

- das Leiden teilen

- und ihn wieder zuriick bringen in die Landschaft der Gegenwart.




Zu These 3:

Gerade auch bel Menschen mit seelischen
Kriegsverletzungen ist Therapie nicht einfach nur als
individualpsychologischer Heilungsprozess, sondern immer
auch als Teil eines politisches Prozesses zu verstehen.

m Der Gang durch gegenwadrtige und vergangene individuelle Lebens-
landschaften ist immer auch ein Weg durch politische Territorien.

Die traumatherapeutische Arbeit hat also auch eine politische
Dimension: ,Aus individuellem muss kollektives Leid werden, um
eine gesamtgesellschaftliche Gesundung méglich zu machen.”
(David Becker)

Die schmerzhafte Beschéftigung mit alten Verletzungen ermoglicht
nicht nur personliche Linderung. Sie ist zugleich eindringlichen
Friedensappell z. B. an die Kinder und Enkelkinder: ,WWenn du den
Frieden willst, behalte den Schrecken und das Leid des Krieges

bewusst In Erinnerung — als Teil deiner Biografie.” (Hartmut
Radebold) “







Ebenen gestalttherapeutischer
Traumatherapie

In der Traumatherapie werden allgemein 3 der therapeutischen Arbeit
unterschieden: Stabilisierung — Traumabearbeitung — Integration.

Im gestalttherapeutischen Kontext entsprechen dem die folgenden 3 Arbeits

N Vertrauensbasis schaffen / Ubungen zur Stressbewiltigung,
Kontrolle und Selbstbestimmung / Aufklarung tiber die Normalitat der erlebten

Symptome

O an das Trauma herangehen und sich
wieder davon wegbewegen / private und kollektive Trauer / Entprivatisierung

N nicht mehr ldnger vom Trauma beherrscht werden / kognitive
Neuorientierung / neuer Selbst- und Weltbezug

Diese Arbeitsebenen sind allerdings nicht als streng
chronologisch angeordnete Therapiephasen zu verstehen.
Prioritdt hat auch hier die Prozessorientierung, der dialogische

Kontakt und die Rolle des Therapeuten als Begleiter. 4




Komponenten des gestalttherapeutischen

Trauma-Therapie-Modells I:

Gestalttherapeutische

Partnerschaftlich dialogische Therapeut-Klient-Beziehung: Therapeut ist
einfiihlsamer Reisebegleiter auf der Lebensreise des Klienten

Mehr ,Pacing” als ,Leading”: Der Therapeut ist mehr Begleiter als Fiihrer —
er kann zwar seine Ideen und Erfahrungen ins Spiel bringen, respektiert
aber die Selbstbestimmung des Klienten — insbesondere was die Nahe
und Distanz zur traumatischen Erfahrung angeht. Nur so ist Erinnern ohne
Retraumatisierung maoglich. Dies schlieft natdrlich stiitzendes und
stabilisierendes Verhaltens z. B. bei Uiberwaltigenden Intrusionen nicht
aus.

Ganzheitlichkeit (gleichwertige Funktionalitdt von emotionalen und
kognitiven Prozessen, von Spontaneitdt und Kontrolle...)

organismische Selbstregulierung / Ressourcenorientierung / Starkung der
Selbstheilungskrafte (Resilienz?!)

Prozessorientierung / Prozessdiagnostik / phanomenologisches Arbeiten
von der Gegenwart aus 47




Komponenten des gestalttherapeutischen
Trauma-Therapie-Modells lll:
Gestalttherapeutische

m Inszenierungen auf der inneren Blihne

— Arbeit mit inneren Anteilen — Inneres Team (Friedemann Schulz von
Thun) — States of mind (Mardi Horowitz) — Ego-states (John/Helen
Watkins) / Perspektivwechsel / Beobachterrolle / Szenisches Darstellen
(z. B. den ,Inneren Helfer" aktivieren / das ,Innere Kind” beruhigen...) /
Identifikation mit dem Symptom ( z. B. mit der Angst in kontrollierten
und konstruktiven Dialog kommen) / Reframing (Umdeutung)

— Personifizierung oder Symbolisierung protektiver Faktoren
— Rituale (Abschied, Riickgabe, Vergebung...)
Schulung der Achtsamkeit / kreativer Zugang auch zum sprachlosen Raum

Strukturierte Ubungen, Imaginationen, gelenkte Phantasien (z. B. Innerer
sicherer Ort / Traumafilm / Innerer Tresor...)

Bewusstmachung transgenerationaler Prozesse / historische Rekonstruktion /
Genogramm

heilsame Geschichten erzahlen / erfinden
Verankern neuer heilsamer Erfahrungen (Kérperempfindungen, Symbolé®..)




Moglichkeiten
gestalttherapeutischer
Gruppenerfahrungen

Inszenierungen auf der dulBeren Bihne: mogliches Experimentieren mit
ungelebten eigenen Anteilen, Neuentdeckungen Rollenspiele, Personen- und
Objekt-Skulpturen, Familienaufstellungen

geteilte Erfahrung des Erlebens sowohl von traumatischen Situationen als
auch protektiver Faktoren

Erfahrung von Mitgefiihl, Offenheit, respektvoller Resonanz und mdoglicher
Klarheit im Kontakt

Entwicklung von Zusammenhalt, Geborgenheit und Vertrauen
(,nachndhren”)

Insgesamt: neue heilsame Erfahrungen als Quelle von Hoffnung und Mut
und neuen Perspektiven




Modellhaftes Vorgehen bei vermuteter
transgenerationaler Weitergabe

Positive Konnotation: Ich kann mir diese Geftihle heute erlauben,
die meine Eltern damals nicht zulassen konnten.

,Runder Tisch”: ,Friedensgesprdache” mit den bisher bekampften
oder ausgegrenzten Anteilen und Gefihlen

Historische Recherche
Zurlickgeben

Verzeihen
den eigenen fiirsorglichen Elternteil entwickeln
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- gestalttherapeutischer Umgang

mit den Spatfolgen des zweiten Weltkriegs




